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KARIBIK :

Caribbian Summer — Karibische Sif3kartoffel-Mohren-S  uppe

(ca. 8 — 10 Portionen — als Vorspeise)

Zeitbedarf: 60 Min.

1 mittlere Zwiebel

fein warfeln.

800 g Mbhren
(ca. 650 g netto)

putzen und in Scheiben schneiden.

3 SuRkartoffeln (ca. 600 g)
(500 g netto)

schalen und wurfeln

1 Stk. Ingwer (ca. 70 g)
(ca. 50 g netto)

schalen und fein wirfeln.

1EL Ol

in einem groRRen Topf erhitzen.

Die gewdrfelte Zwiebel andinsten.

Mohren, SuRkartoffeln und Ingwer zugeben und eben-
falls andinsten.

750 ml Gemtusebriihe

angief3en. 15 Minuten kochen lassen.
Die Suppe pirieren.

1 Dose Kokosmilch (400 ml) einruhren.
Mit
2 EL Limettensaft
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
1 -2 TL Koriander abschmecken.
Petersilie zugeben und servieren.
©DF
Kalkulation:
800 g Méhren 0,80 €
600 g SuRkartoffeln 2,40 €
70 g Ingwer 0,50 €
1 D. Kokosmilch 1,19€
Sonstiges 0,50 €
Summe: 539€
pro Person; 0,70 €




